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Abstrak: Pendidikan adalah upaya sadar dan terencana untuk menciptakan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang
diperlukan oleh masyarakat berbangsa dan bernegara. Salah satu model pembelajaran yang melibatkan
peran siswa secara aktif adalah model pembelajaran kooperatif tipe NHT. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimana pengaruh model pembelajaran tipe NHT terhadap aktivitas belajar siswa,
dan bagaimana respon siswa terhadap model pembelajaran kooperatif tipe NHT. Metode penelitian ini
adalah Tindakan Kelas (PTK). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI yang berjumlah 37 siswa. Lokasi
Penelitian ini dilaksanakan di Pondok Pesantren Khairul Fatihin NW. Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 20 Juli 2023. Hasil belajar siswa pada penerapan ini mampu meningkatkan keterampilan dan
kemampuan belajar siswa. Hasil observasi menunjukkan bahwa pembelajaran NHT dapat meningkatkan
hasil belajar dan presentasi siswa. Berdasarkan hasil tes yang telah dilakukan, nilai yang semula
diperoleh siswa pada mata pelajaran fisika yang awalnya 50% meningkat menjadi 80%. Perolehan nilai
tes evaluasi berdasarkan posttest mengalami banyak peningkatan hasil belajarnya.

Kata kunci: Evaluasi; Fisika; Pendidikan; Kooperatif.

Abstract: Education is a conscious and planned effort to create a learning atmosphere and learning
process so that students actively develop their potential to have religious spiritual strength, selfcontrol,
personality, intelligence, noble character, and the skills needed by the people of the nation and state.
One of the learning models that actively involve the role of students is the NHT type cooperative learning
model. The purpose of this study is to find out how the influence of the NHT type learning model on
student learning activities, and how students respond to the NHT type of cooperative learning model. This
research method is Classroom Action (CAR). The subjects of this study were class XI students with a total
of 37 students. Location This research was carried out at the Khairul Fatihin NW Islamic Boarding School.
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This research was carried out on July 20, 2023. Student learning outcomes in this implementation were
able to improve students' skills and learning abilities. The observation results show that NHT learning can
improve student learning outcomes and presentations. Based on the results of the tests that have been
carried out, the scores that were originally obtained by students in physics subjects which were initially
50% increased to 80%. The acquisition of evaluation test scores based on the posttest experienced a lot

of increase in their learning outcomes.

Keywords: Evaluation; Physics; Education; Cooperative.

PENDAHULUAN

Pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar
peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya
masyarakat bangsa dan negara (Jampel et
al., 2018). Melalui pendidikan manusia
dapat mengembangkan diri dan
memberdayakan potensi alam atau
lingkungan untuk kepentingan hidupnya.
Untuk meningkatkan diri melalui Pendidikan
mutlak dilakukan agar tidak ketinggalan
dalam perkembangan dunia pengetahuan
(Elendiana & Prasetyo, 2021). Pendidikan
juga bisa didapatkan melalui Lembaga
formal lainya, seperti sekolah atau
masyarakat. Pada tempat ini pembelajaran
digunakan sebagai pemberi ilmu
pengetahuan dan pembelajaran merupakan
proses berkembangnya potensi dan
membangun suatu karakter peserta didik
yang akan menempuh Pendidikan
(Rahmawati, 2020).

Pendidikan pada saat ini juga menjadi
suatu hal yang sangat krusikal bagi semua
aspek kehidupan, yang dimana pemerintah
dan masyarakat memegang peranan yang
sangat penting. Banyak perubahan yang
terjadi pada suatu sistem pendidikan guna
dapat meningkatkan kualitas sumber daya
manusia. Pengembangan kualitas daya dari
manusia harus sesuai dengan kulitas
pembelajaran yang diberikan selama masa
Pendidikan. Profil kualifikasi dalam hal
kemampuan lulusan sangat diperlukan
untuk standar kompetisi lulusan, dalam hal
ini dapat mewujudkan peningkatan kualitas

dari Pendidikan (Ramadhani & Mandasari,
2019).

Salah satu model pembelajaran yang
melibatkan perran siswa secara aktif adalah
model pembelajaran kooperatif.
Pembelajaran kooperatif atau cooperative
learning adalah sistem pengajaran yang
memberikan kesempatan kepada anak didik
untuk kerja sama dengan sesama siswa
dalam tugas-tugas yang terstruktur, dimana
dalam sistem ini guru bertindak sebagai
fasilitator (Firdaus, 2016). Pembelajaran
kooperatif merupakan pembelajaran secara
sadar dan sengaja mengembang interaksi
yang saling asuh antara siswa untuk
menghindari ketersinggungan dan kesalah
pahaman yang dapat menimbulkan
permusuhan.

Pembelajaran kooperatif merupakan
strategi pembelajaran yang mengutamakan
adanya kerjasama antar siswa dalam
kelompok untuk mencapai tujuan
pembelajaran (Sujiyati, 2021). Para siswa
dibagi dalam kelompok-kelompok kecil dan
diarahkan  untuk mempelajari  materi
pembelajaran yang ditentukan, tujuan
dibentuknya kelompok kooperatif adalah
untuk memberikan kesempatan kepada
siswa agar terlibat secara aktif dalam proses
berpikir dalam kegiatan belajar. Dalam hal
ini Sebagian besar aktifitas pembelajaran
berpusat pada siswa, yakni mempelajari
materi pembelajaran serta berdiskusi untuk
memecahkan masalah (Neneng et al,
2022).

Penggunaan model pembelajaran
sangat penting bagi siswa, terutama pada
pembelajaran fisika merupakan bagian dari
mata pelajaran IPA yang penerapannya
dapat menumbuhkan kemampuan penalaran
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ilmiah bagi siswa. Kemampuan logis untuk
menalar ini dapat diciptakan dengan
melibatkan keanehan regular yang berbeda
sebagai jenis pelaksanaan ilmu fisika.
Menurut Supardi dalam contoh fisika adalah
ilustrasi yang memberikan ilustrasi tentang
alam semesta untuk bekerja pada berfikir.
Isu sentral dalam pembelajaran fisika di
sekolah adalah karena tidak adanya
asimilasi siswa. Hal ini seharusnya terlihat
dalam hasil belajar siswa normal yang
dalam setiap kasus sangat
memperihatinkan.

Banyak model pembelajarn kooperatif
yang bisa digunakan salah satunya adalah
model pembelajaran kooperatif tipe NHT.
Pada penelitian yang akan dilakukan kali ini
yaitu menggunakan metode pembelajran
tipe NHT. Metode pembelajaran kooperatif
tipe NHT dapat meningkatkan prestasi
belajar siswa dan aktivitas siswa, hal ini
disebabkan karena adanya interaksi multi
arah yang terjadi sehingga siswa menjadi
aktif, kreatif dan komunikatif di kelas.
Menurut Mursalin (2012) bahwa salah satu

upaya meningkatkan keberhasilan
pendidikan vyaitu dengan menggunakan
pembelajaran  tipe Numbered Heads

Together (NHT) (Taram et al., 2019).

NHT merupakan salah satu model
pembelajaran kooperatif yang
pendekatakannya dikembangkan oleh
Specer Kegen untuk melibatkan Iebih
banyak lagi siswa dalam meninjau materi
yang tercangkup dalam suatu pelajaran dan
mengecek pemahaman siswa terhadap isi
pengalaman. Model Pembelajaran NHT juga
merupakan variasi dari diskusi kelompok
dan dapat memastikan keterlibatan semua
siswa dalam pembelajaran. Model
pembelajaran NHT lebih  memberikan
prioritas pada kerja kelompok, sehingga
siswa bekerja dalan suasana kerja sama
yang saling menguntungkan dan melakukan
kegiatan belajar kelompok dengan sungguh-
sungguh (Nourhasanah & Aslam, 2022).

Pesantren Khairul Fatihin NW
menyimpulkan bahwa siswa kelas IX kurang
berminat dan kurang faham  akan

pembelajaran fisika pada materi hukum
coulub karena kurang nya minat dari siswa
pada mata pelajaran fisika, maka dari itu
pada penelitian yang dilakukan ini, peneliti
menggunakan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT untuk meningkatkan
aktifitas belajar mereka, Oleh karena itu
terdapat perbedaan setelah diterapkan
model pembelajaran kooperatif tipe NHT,
hasil penelitian menunjukan adanya
peningkatan minat belajar siswa, terlihat
dari perbandingan nilai dan keaktifan
belajar.

METODE KEGIATAN

Jenis penelitian ini adalah metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK), subjek
penelitian ini berfokuskan pada siswa.
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IX
tahun pelajaran 2023/2024 dengan jumlah
siswa sebanyak 37 orang yang terdiri 8
siswa dan 29 siswi. Lokasi Penelitian
Tindakan Kelas ini dilaksanakan di Pondok
Pesantren NW Khairul Fatihin. Penelitian ini
dilaksanakan pada tanggal 20 Juli 2023.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Model pembelajaran tipe Numbered
Head Together (NHT) adalah model
pembelajaran kooperatif yang menekan
pada tanggung jawab secara individu dan
kelompok untuk memahami materi yang
dipelajarai sehingga siswa berperan aktif
dalam proses pembelajaran yang
berdampak pada meningkatnya hasil belajar
siswa. Model pembelajaran kooperatif tipe
NHT vyang dikembangkan oleh kagan
melibatkan siswa dalam penguatan
pembelajaran atau mengecek pamahaman
siswa terhadap materi pembelajaran.
Pembelajaran mata pelajaran fisika yang di
lakukan di pondok pesantren Kahirul Fatihin
NW selama ini di anggap oleh siswa
merupakan mata pelajaran yang sulit di
mengerti sebab dari banyak nya hitungan
serta rumus-rumus pada pelajaran fisika,
dengan menggunakan model pembelajaran
kooperatif  tipe NHT  membangkitkan
semangat dan keaktifan belajar dari para
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siswa (Firdaus, 2016).

Dalam pembelajaran fisika sering kali
hanya guru yang banyak aktif dalam proses
belajar mengajar, dikarenakan kurang nya
pemahaman mereka dalam mata pelejaran
fisika, karna menurut mereka pembelajaran
fisika sangat sulit di pahami dan di
mengerti. Pembelajran yang demikian
kebanyakan akan mengakibatkan siswa atau
siswi mengantuk, bermain sendiri atau ribut
sendiri di dalam kelas, disamping itu minat
belajar siswa dalam mata pelajaran fisika
begitu rendah, sehingga menyebabkan
rendah nya aktivitas dan mengakibatkan
semakin sedikitnya pemahaman siswa
terhadap materi yang diajarkan (Refai,
2022).

Model pembelajaran kooperatif tipe
Numbered Heads Together pada dasarnya
merupakan sebuah variasi diskusi kelompok
dengan ciri khasnya adalah guru hanya
menunjuk seorang siswa yang mewakili
kelompoknya. Numbered heads together

adalah salah satu model pembelajaran yang
lebih mendepankan kepada aktivitas siswa
dalam mencari, mengolah, dan melaporkan
informasi dari berbagai sumber vyang
akhirnya dipresentasikan di depan kelas
(Imam et al., 2022).

Fisika merupakan bagian dari ilmu
sains yang disusun berdasarkan fakta,
fenomenafenomena alam, hasil pemikiran
dan hasil eksperimen. Objek kajian dalam
pembelajaran fisika adalah benda tak hidup
dan gejala alam atau peristiwa-peristiwa
yang memiliki keterkaitan antara satu
dengan lainya sehingga terdapat beberapa
konsep yang bersifat abstrak dan sulit
dimengerti oleh peserta didik. Permasalahan
tersebut perlu diperhatikann oleh pendidik
agat proses pembelajaran dapat sesuai
dengan tujuan sebenarnya. Pada penelitian
kali ini di fokuskan pada kelas XI untuk
materi optic (Rizaldi et al., 2020).

Gambar 1. Kegiatan Belajar Mengajar di Pondok Pesantren Khirul Fatihin NW

Hasil belajar siswa dalam pelaksanaan
kegiatan yang telah dilakukan tersebut
mampu meningkatkan keterampilan serta
kemampuan belajar fisika siswa. Hasil
observasi yang telah saya lakukan
menunjukan bahwa pembelajaran
Numbered Heard Together dapat
meningkatkan hasil serta presentasi belajar
fisika siswa. Hasil penelitian ini terbukti dari
bertambahnya semangat belajar siswa
setalah di terapkan model pembelajaran tipe
NHT ini. Berdasarkan hasil tes yang telah
dilakukan nilai yang mulanya didapatkan

siswa dalam mata pelejaran fisika yang
mulanya 50% meningkat menjadi 80%.
Perolehan nilai tes evaluasi berdasarkan
postest mengalami banyak peningkatan
pada nilai hasil belajar mereka, Peningkatan
hasil belajar yang terjadi di kelas dari hasil
belajar fisika siswa pada lembar observasi,
dialakukan selama tiga kali percobaan pada
kegiatan pembelajaran. Kegiatan penilaian
keterampilan proses belajar fisika diperoleh
berdasarkan indikator lembar observasi
yang terdapat pada Lembar Kegiatan Siswa
(LKS) presentase ratarata keterampilan
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proses belajar siswa yang diperoleh dalam
kelompok kelas.

Penilaian keterampilan proses belajar
fisika siswa menunjukan bahwa sebelum
diterapkan nya model pembelajaran
kooperatif tipe NHT, aktivotas siswa dan
semangat belajar siswa masih dibawah rata-
rata, di sini guru yang lebih aktif dalam
kegiatan belajar mengajar. Semangat siswa
serta keaktifan siswa dalam belajar fisika
sangat rendah, setalah di terapkan nya
model pembelajaran kooperatif tipe NHT
semangat siswa serta nilai siswa semakin
meningkat rata-rata nilai siswa yang
mulanya hanya 50% meningkat menjadi
80%, aktivitas belajar siswa meningkat lebih
aktif dibanding sebelumnya.

Maka dari ini model pembelajaran
kooperatif tipe NHT sangat mendorong
kemajuan semangat belajar fisika siswa di
dalam kelas serta meningkatkan
ketertarikan siswa dalam belajar fisika, Oleh
karena ini model pembeljaran kooperatif
tipe NHT sangat memberikan dampak postif
bagi semangat belajar siswa.

SIMPULAN

Penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT dalam meningkatkan
aktivitas belajar siswa dalam pelaksanaan
proses belajar mengajar pada pelajaran
fisika dapat diuraikan sebagai berikut,
dalam menerapkan model pembelajaran
kooperatif tipe NHT di dalam kelas,
pembelajaran harus ditunjang dengan
rencana pelaksaan pembelajaran dan
lembar kerja siswa yang dirancang sesuai
dengan model pembelajaran. Model
pembelajaran kooperatif tipe NHT dapat
meningkatkan keterampilan proses balajar
fisika siswa, Berdasarkan hasil observasi
yang telah dilakukan diketahui penerapan
model pembelajaran kooperatif tipe NHT
interaktif ~meningkatkan aktivitas serta
presentasi belajar pada mata pelajaran
fisika, Penulis menyarankan kepada para
guru agar lebih dapat mengemangkan
pembelajaran dengan menerapkan model
pembelajaran kooperatif tipe NHT agar lebih

termotivasi untuk belajar, sehingga dapat
meningkatkan aktivitas dan ketertatikan
belajar yang akan dicapai siswa, selanjutnya
pihak sekolah juga harus berperan lebih
depan dengan memberikan fasilitas yang
memadai untuk berlangsungnya
pembelajaran dengan menggunakan model
pembelajaran kooperatif tipe NHT ini.
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