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Abstract. Puger Kulon Village has a social asset namely Generasi Muda Gedangan (GMG) as a Youth
Organization. One of the activities carried out is hydroponic vegetable planting. The KKN Team of UIN Kiai
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Haji Achmad Siddiq Jember views this as an asset that can be empowered for family-food independence.
This community service activity uses Asset Based Community Development approach with the following
stages: (a) define, by mapping village assets in the form of individual, natural resources, religion, culture,
social, and physical assets, (b) dream, the expectation of community members to meet the food needs of
the family by utilizing the yard of the house, (c) design, by designing activities with GMG in the form of
hydroponic vegetable planting and using polybag media, (d) define, including planting vegetables
hydroponically and socializing the method to residents as well as planting vegetables using polybags and
distributing the seeds to residents, (e) destiny, it known that residents feel happy to be helped by these
activities.

Keywords: Family-Food Independence, Hidroponik, Polybag.

Abstrak. Desa Puger Kulon memiliki aset sosial berupa Karang Taruna Generasi Muda Gedangan (GMG).
Salah satu kegiatan yang dilakukan ialah penanaman sayur secara hidroponik. Tim KKN UIN Kiai Haji
Achmad Siddig Jember memandang ini sebagai aset yang dapat diberdayakan demi kemandirian pangan
bagi keluarga. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan pendekatan Aset Based
Community Development dengan tahap: (a) define, yaitu memetakan aset desa yang berupa aset individu,
sumber daya alam, agama dan budaya, sosial, serta fisik, (b) dream, yaitu harapan warga masyarakat
untuk memenuhi kebutuhan pangan keluarga dengan memanfaatkan pekarangan rumah, (c) design,
dengan merancang kegiatan bersama GMG berupa penanaman sayur secara hidroponik dan menggunakan
media polybag, (d) define, meliputi penanaman sayur secara hidroponik dan sosialisasi caranya kepada
warga serta penanaman sayur menggunakan polybag dan membagikan bibitnya kepada warga, (e) destiny,
yaitu kesimpulan bahwa warga merasa senang terbantu atas terlaksananya kegiatan ini.

Kata kunci: Keluarga Mandiri Pangan, Hidroponik, Polybag.

PENDAHULUAN

Seiring perkembangan jumlah secara optimal. Oleh karena itu, tim KKN UIN
penduduk, kebutuhan pangan bergizi seperti Kiai Haji Achmad Siddiq Jember
buah dan sayur juga meningkat, namun memberdayakan karang taruna untuk

pasokan bahan pangan lokal masih terbatas
karena produktivitas pertanian belum optimal
(Aulia, 2024) serta maraknya alih fungsi
lahan  pertanian menjadi pemukiman
(Syaifudin et al., 2024, Fitriyani et al., 2021).
Oleh karena itu, masyarakat dituntut mandiri
dalam mengupayakan pangan, salah satunya
melalui pemberdayaan masyarakat di bidang
pertanian (Gustiar et al., 2024).

Desa Puger Kulon terletak di
Kecamatan Puger, Kabupaten Jember yang
berbatasan langsung dengan Samudera
Indonesia. Mengingat letaknya yang berada
di pesisir, maka salah satu hal yang melekat
dengan Desa Puger Kulon adalah hasil
lautnya. Desa ini juga memiliki aset sosial
berupa karang taruna bernama Generasi
Muda Gedangan (GMG) yang berpusat di
dusun Gedangan. Salah satu kegiatan yang
dilakukan oleh GMG adalah penanaman sayur
secara hidroponik. Padahal di sisi lain, warga
sekitar banyak yang memiliki lahan
pekarangan rumah yang belum dimanfaatkan

mengupayakan kemandirian pangan bagi
warga sekitar melalui penanaman sayur
secara hidroponik. Mengingat biaya yang
diperlukan untuk instalasi hidroponik relatif
mahal, maka tim juga menginisiasi
penanaman sayur menggunakan media
polybag yang biayanya lebih terjangkau.
Upaya pemanfaatan pekarangan rumah
bertujuan untuk mensejahterakan petani dan
anggota keluraganya (Gustiar et al., 2024).
Kegiatan pertanian yang dikelola secara
mandiri oleh anggota keluarga di lahan

pribadi diharapkan dapat menjamin
ketersediaan bahan pangan dan
meningkatkan ekonomi keluarga

(Nashruddin et al., 2024). Hidroponik bisa
menjadi alternatif solusi untuk masalah
ketersediaan pangan (Aulia, 2024, Syaifudin
et al., 2024).

Hidroponik diartikan sebagai sistem
pertanian yang menggunakan air untuk
menggantikan tanah sebagai medium
pertumbuhan  tanaman  (Aulia, 2024,
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Syaifudin et al., 2024, Susilawati et al., 2024,
Gustiar et al., 2024). Metode hidroponik
merupakan produksi tanaman secara intensif
dengan bantuan sumber daya seperti air,
nutrisi, dan energi secara lebih efisien. Media
tanah yang biasa digunakan pada pertanian
konvensional diganti dengan rockwool,
arang, sekam, zeolite, dan berbagai media
steril lainnya (Susilawati et al., 2024) atau
juga dapat berupa media terapung seperti
sabut kelapa, serat mineral, pasir, pecahan
batu bata, serbuk kayu (Gustiar et al., 2024).
Karakteristik hidroponik yaitu: (1)
memberikan nutrisi pada tanaman melalui
larutan mineral dengan cara disiram atau
diteteskan, (2) dapat digunakan pada lahan
yang sempit, dan (c) tanaman harus bebas
dari pestisida (Aulia, 2024). Dengan
karakteristik ini, hidroponik dianggap lebih
mudah pemeliharannya (Syaifudin et al.,,
2024). Metode ini lebih unggul dibanding cara
menanam konvensional karena tanaman
lebih cepat tumbuh sehingga produksi
tanaman lebih banyak (Aulia, 2024).

Melalui metode hidroponik, diharapkan
warga dapat mengoptimalkan lahan
pekarangannya, membantu meningkatkan
ketahanan pangan keluarga, serta
mengeksplorasi peluang bisnis baru (Aulia,
2024). Budidaya tanaman sayur melalui
hidroponik sangat penting untuk mencukupi
kebutuhan pangan Masyarakat (Syaifudin et
al., 2024). Hasil sayur dan hidroponik
diharapkan meminimalisir pengeluaran
ekonomi keluarga serta menyehatkan karena
ditanam secara organik (Hasba, 2020).

Upaya mencukupi kebutuhan pangan
keluarga tidak hanya dilakukan melalui
hidroponik, tetapi juga polybag. Penggunaan
polybag sebagai media menanam dapat
menjadi solusi pekarangan rumah vyang
sempit (Yazid et al., 2024) atau tidak
produktif (Fitriyani et al., 2021). Polybag
merupakan wadah dari plastik dengan
lubang-lubang kecil sebagai sirkulasi air yang
dapat dijadikan media tanam (Ilma Farida et
al., 2023). Media tanam polybag juga dapat
dibuat dari bekas kemasan minyak goreng,

botol, dll sehingga lebih ramah lingkungan
dan menjadikan masyarakat mandiri secara
social ekonomi (Farida et al., 2023).
Berdasarkan pemaparan sebelumnya,
akan dilakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat berupa penanaman sayur secara
hidroponik dan menggunakan media polybag
di Desa Puger Kulon. Hal ini bertujuan untuk
mengupayakan keluarga yang dapat
memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari.

METODE KEGIATAN

Kegiatan pengabdian kepada
Masyarakat ini dilakukan oleh TIM KKN UIN
Kiai Haji Achmad Siddiq Jember sejak tanggal
31 Januari sampai 8 Maret 2024 dengan
pendekatan Asset Based Community
Development (ABCD). Pendekatan ini
bertolak pada aset yang dimiliki oleh
masyarakat setempat untuk diberdayakan.
Aset pada masyarakat atau komunitas
mencakup: (a) aset individu, (b) aset sosial,
(c) aset agama dan budaya, (d) aset fisik, (e)
aset sumber daya alam, (f) aset ekonomi,
dan (g) aset teknologi (Tim Penyusun, 2022).

Ada lima tahap ABCD vyaitu: (1)
discovery yaitu identifikasi aset dan potensi
desa, (2) dream yaitu membangun mimpi
maupun harapan bersama warga
masyarakat, (3) design yaitu merancang
kegiatan untuk mengembangkan aset
bersama (4) define yaitu melaksanakan
kegiatan yang telah dirancang, dan (5)
destiny vyaitu evaluasi atas kegiatan yang
telah dilakukan (Masrurotullaily et al., 2023,
Aini et al., 2023, Aini et al., 2024).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat yang dilakukan di Desa Puger
Kulon dengan Pendekatan ABCD dijabarkan
sebagai berikut.

Discovery

Pada tahap ini, dilakukan diskusi
dengan pemerintah desa, warga, tokoh
masyarakat dan karang taruna GMG
(Gambar 1), dan hasil diskusi yaitu beberapa
aset desa telah diidentifikasi seperti terinci
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pada Tabel 1.

Gambar 1. Diskusi pemetaan aset desa

Tabel 1. Aset Desa Puger Kulon yang telah diidentifikasi

No. Jenis aset Rincian
1. Individu a. Nelayan
b. Petani
c. Pedagang
d. Wirausahawan
2. Sosial a. Karang taruna
b. Kelompok pengajian perempuan (muslimat)
c. Kelompok arisan
d. Kelompok sholawat
3. Sumber daya a. Lahan pertanian
alam b. Pantai dan laut
c. Lahan Perkebunan
d. Pantai Pancer
e. Pantai Cemorosewu
4. Agama dan a. Tradisi petik laut
Budaya b. Tutup tandur dan Wiwit Mandiri
c. Sholawatan
d. Tahlil rutin
5. Fisik a. Tempat Pelelangan Ikan (TPI)
b. Jalur Lintas Selatan (JLS)
Dream dan meningkatkan taraf ekonomi keluarga
Pada tahapan dream ini, dipetakan tetapi seringkali terkendala keterbatasan
impian bersama warga masyarakat. ekonomi. Oleh karena itu, tim KKN bersama
Berdasarkan hasil diskusi yang telah karang taruna berinsiatif untuk mengajak
dilaksanakan sebelumnya, diketahui bahwa warga memanfaatkan lahan pekarangan di
warga ingin meningkatkan pemenuhan gizi sekitar rumahnya. Dengan pemanfaatan
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lahan untuk ditanami
kebutuhan gizi
mengurangi
sayur.

sayur, diharapkan
keluarga terpenuhi serta
pengeluaran untuk belanja

Tabel 2. Rincian kegiatan

Design

Dari dream yang telah dirumuskan
sebelumnya, kemudian dirancang strategi
dan kegiatan yang akan dilakukan untuk
mencapai Impian tersebut. Kegiatan yang
akan dilakukan dipaparkan pada Tabel 2.

Program Rincian kegiatan

[are

Hidroponik

N

warga.

menyiapkan instalasi hidroponik
menanam beberapa jenis sayur secara hidroponik sebagai percontohan untuk

melakukan sosialisasi penanaman sayur kepada warga.

Media polybag

W N~ W

membuat media tanam dari polybag
menanam beberapa jenis sayur sebagai media percontohan untuk warga.
membagikan bibit hasil persemaian pada media polybag kepada warga.

Define

Pada tahap ini, dilanjtukan kegiatan
yang telah dirancang sebelumnya. Kegiatan
yang dilakukan yaitu:

a. Menyiapkan instalasi hidroponik. Ini
dilakukan sebagai langkah awal
penanaman sayur metode hidroponik,

b. Penyemaian bibit selada pada media
rockwool (Gambar 2). Media rockwool
dipilih karena strukturnya yang berongga
sehingga dapat memberikan rasio air dan
udara yang optimum bagi pertumbuhan
tanaman (Susilawati et al., 2024),

c. Pemindahan bibit pada instalasi
hidroponik (Gambar 3). Bibit yang telah
disemai dan berusia sekitar 2-3 minggu
sudah siap dipindah dan ditanam pada

o ——

.

media hidroponik,

d. Perawatan tanaman sayur pada instalasi
hidroponik (Gambar 4) yang mencakup
pemberian nutrisi yang cukup,
pengaturan pH, pengaturan cahaya,
suhu, dan sirkulasi udara yang cukup,
serta pengendalian hama,

e. Sosialisasi hidroponik kepada warga
(Gambar 5),

f. Penyiapan tanah dan pupuk kandang

untuk media tanam polybag (Gambar 6).
Tanah yang akan dimasukkan ke polybag
telah dicampur dengan kotoran ternak
atau pupuk kandang serta sekam untuk
meningkatkan aerasi dan drainase

g. Penanaman bibit pada media polybag
(Gambar 7).

Gambar 2. Penyemaian bibit selada pada media rock_woo/
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Gambar 4. Perawatan tanaman sayur
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Gambar 5. Sosialisasi hidroponik kepada warga
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Gambar 7. Penanama

Destiny

Pada tahap ini dilakukan evaluasi
terhadap kegiatan yang telah dilakukan.
Berdasarkan diskusi dan wawancara singkat
dengan warga, diketahui bahwa mereka
merasa terbantu dengan adanya penanaman
sayur secara hidroponik dan media polybag.
Adanya produksi sayur dari pekarangan
rumah berdampak pada keluarga mandiri
pangan. Hal ini bertujuan untuk memenuhi
gizi keluarga dan mengurangi biaya belanja
sayur.

SIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat ini telah melalui tahap: (a)
define, yaitu memetakan aset desa yang
berupa aset individu, sumber daya alam,
agama dan budaya, sosial, serta fisik, (b)
dream, vyaitu harapan warga masyarakat

Penyiapa

) b+ g

untuk memenuhi kebutuhan pangan keluarga
dengan memanfaatkan pekarangan rumah,
(c) design, dengan merancang kegiatan
berupa penanaman sayur secara hidroponik
dan menggunakan media polybag, (d) define,
meliputi penanaman sayur secara hidroponik
dan sosialisasi caranya kepada warga serta
penanaman sayur menggunakan polybag dan
membagikan bibitnya kepada warga, (e)
destiny, vyaitu kesimpulan bahwa warga
merasa senang terbantu atas terlaksananya
kegiatan ini.
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Penulis dan segenap tim mengucapkan
terima kasih kepada warga Desa Puger
Kulon, Kabupaten Jember dan Karang Taruna
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